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1. ANTECEDENTES

La Direccion General de Centros de Formacién para el Trabajo, a través de
los Centros de Capacitacion para el Trabajo Industrial (CECATI), Unidades
de los Institutos de Capacitacion para el Trabajo (ICAT) y Escuelas
Particulares Incorporadas, participan activamente en la instrumentacién del
Modelo Educativo Basado en Competencias, como una alternativa de
formacion, fundamentada en normas de competencia, que representan las
necesidades reales del sector productivo de bienes y servicios

Este curso forma parte de la especialidad de Puericultura, e integra los
criterios contemplados en la Norma Técnica de Competencia Laboral (NTCL)

NCASS007.01 Cuidado de las nifias y los nifilos en centros de atencion
infantil.

UASS007.01 Cuidado de las nifas y los nifios lactantes en centros de
atencion infantil,

UASSO008.01 Cuidado de las nifias y los niflos maternales en centros de
atencion infantil.

UASSO009.01 Cuidado de las nifias y los nifios preescolares en centros de
atencion infantil.

El presente programa de formacion de Asistentes Educativos, tiene origen en
la necesidad de ofrecer a los centros de atencion y educacion de nifios y
nifas, egresadas con formacidén académica profesional, comprometidas con
la calidad y el servicio.

2. OBJETIVO GENERAL (Competencia especifica a desarrollar)

Al finalizar la carrera, el egresado aplicara técnicas y estrategias para planear
y ejecutar actividades para el desarrollo y necesidades basica de nifas y
nifos, en las etapas de lactancia, maternal y preescolar, asistiendo el aseo
personal, suefio descanso y consumo de alimentos en centros de atencion
infantil, con base en su edad y con las medidas de seguridad e higiene
establecidas para esta funcion
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3. SISTEMA ACADEMICO
Enfoque seleccionado

La modalidad de la formacién de los participantes sera la aplicacion del
Aprendizaje Mediante la Accion (AMA), a través de las situaciones
reales o similares, que afronta una asistente educativa en su actividad
profesional dentro del salon de clases, guarderia o en su vida cotidiana.

Organizacion técnico pedagoégica

Se combinan elementos tedricos con los practicos y todos con la
ilustracion real y concreta mediante las actividades que realicen en su
centro de trabajo.

Produccién esperada

1. Eventuales resumenes tedricos bibliograficos

2. Desarrollo de temas especificos para exposicion

3. Trabajo en equipo salon/ practicas

4. Practicas en centros de educacion para nifios y nifas

Acreditacion

La UMC, a través del Instituto Fénix, expediran una constancia expedida
por la SEP, que acredita al egresado como profesional en la Asistencia
Educativa.

Evaluacién
El requisito para ser acreditados es haber aprobado satisfactoriamente
las exigencias académicas de las materias / modulos, con 80 de
calificacion minima, asi como la aprobacion del examen general final.
Y la aprobacién del servicio donde se den las practicas, estas estaran
evaluadas cada mes o segun los convenios que se hagan con los
centros de educacion.

Practicas

La UMC, cuenta con convenios en centros educativos para nifios y nifias,
donde el alumno llevara la practica necesaria para su mejor desempefo.
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4. PROGRAMA
CUATRIMESTRE 1

MATERIA # CONTENIDO
1. Pre saberes. Conceptos generales de puericultura
1.1. ¢ Qué es la puericultura?
1.2. ¢ Quién es y que hace un puericultor?
1.3 ¢ Qué significa crianza?
1.4 ¢ Qué concepciones tienen sobre la crianza ellos
como hijos?
2.Pilares del desarrollo infantil
2.1. Metas del desarrollo infantil
2.2. Vinculo afectivo
2.3. El nifio crece jugando
2.4. Acompafamiento de los adultos en el juego
2.5. La sexualidad y el nifio
2.6. La espiritualidad en el nifio: mas alla de las fronteras
PUERICULTURA del credo religioso
1 2.7. El nifo y la autoridad: la disciplina, las normas, los
limites, el ejemplo
2.8. El castigo ¢,si 0 no?
3. Puericultura del nifio en situaciones especiales
3.1 Herramientas legales para la atencion del nifio.
3.2 El nifio frente a la muerte.
3.3. El nifio y el conflicto armado.
3.4. El nifo adoptado.
3.5. El nifio y el divorcio.
3.6. El nifio con discapacidad.
3.7 El nifio maltratado.
4 .-El nifio como sujeto
4.1. Derechos y responsabilidades.
4.2. Ley de infancia y adolescencia.
4.3. Convencion internacional de los derechos del nifio.
1.- Definicion y objeto de estudio
2.- Visién historica del estudio de la infancia
i 3.- El campo de conocimiento infantil
PSICOLOGIA | 4.- Aportaciones de los principales pioneros en el estudio de la
INFANTIL infancia
2 5.- Etapas del desarrollo infantil y sus caracteristicas fisicas,
sociales, afectivas, cognitivas y psicosexuales
5.1. Qué es desarrollo, crecimiento y maduracion
5.2 Desarrollo prenatal y nacimiento
5.3. Primera infancia (0- 3 afnos)
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5.4. Segunda infancia (3- 6 anos)
6.- Enfoques tedricos del desarrollo infantil

6.1. Teoria psicogenética de J. Piaget

6.2. Teoria psicosexual de S. Freud

6.3. Teoria psicosocial de E. Erikson

6.4. Teoria sociocultural de L. Vigotsky
7.- Principios de engrane en el desarrollo infantil

7.1. Factores genéticos y ambientales que intervienen en
el desarrollo del nifio

71.1 Distincidn entre trastornos, sindrome y

discapacidad

7.2. Esferas de desarrollo

7.3 Las emociones y su desarrollo en el nifio

7.4 Autoestima y la motivacion como ejes de desarrollo
humano

7.5 La creatividad y la imaginacion en la primera infancia

INGLES
3

Parte 1 (Part one). Nociones basicas. (Basic concepts).

1.1 Pronombres personales. (Personal pronouns)
1.2. Articulos determinados e indeterminados en inglés.
(determinate/undeterminate articles)
1.3. Articulos indeterminados en inglés. (Undeterminate articles)
1.4. Los adjetivos o determinantes. (Adjectives or determinors)
1.4.1. Adjetivos o determinantes calificativos.
(Qualifying adjectives or determinors)
1.4.2. Adjetivos o determinantes demostrativos.
(Demostrative adjectives or determinors)
1.4.3. Adjetivos o determinantes posesivos. (Possessive
adjectives or determinors)
1.5. Los numeros. (The numbers)
1.6. Dias de la semana. (Days of the week)
1.7. Meses del afio. (Months of the year)
1.8. Estaciones del afo. (Seasons of the year)
1.9. Los colores. (The colors)
1.10. La familia. (The family)
1.11. Los animales. (The animals)

Parte 2 (Part two) Gramatica. (Grammair)

2.1. El verbo (to) be- The verb (to) be.
2.2. El verbo (to) have- The verb (to) have.
2.3. El verbo (to) do- The (to) do verb.
2.4. Tiempos verbales-Verb tenses.
2.4.1. Tiempos verbales de presente- Present tenses.
2.4.1.1. Presente simple- Simple Present tense.
2.4.1.2. Presente Continuo- Present Continuous
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/Progressive tense.
2.4.2. Tiempos verbales de pasado- Past tenses.
2.4.2.1. Pasado simple- Simple Past tense.
2.4.2.2. Pasado continuo-
Past Continuous/Progressive tense.
2.4.2.3. Pretérito perfecto- Present perfect tense.
2.4.2.4. Pretérito pluscuamperfecto- Past perfect tense.
2.4.3. Tiempos verbales de futuro- Future tenses.
2.4.3.1. Futuro simple- Simple future tense.
2.4.3.2. Futuro cercano/ proximo- Near future tense.
2.5. Saludos- Greetings.
2.6. Grados de los adjetivos. (Adjective degrees).
2.6.1. Adjetivos comparativos.. (Comparison
adjectives).
2.6.1.1. Adjetivos comparativos de igualdad.
2.6.1.2. Adjetivos comparativos de superioridad.
2.6.2. Adjetivos superlativos. (Superlative adjectives).

1.- Psicomotricidad

1.1 Introduccion

1.2 Antecedentes

1.3 Fundamentos cientificos de la psicomotricidad
2. - Etapas del desarrollo psicomotor

2.1El desarrollo evolutivo en educacion preescolar

2.2 El cuerpo: imagen y percepcion; expresion y
PSICOMOTRICID | comunicacion

AD 3.- Elementos basicos del Sistema Psicomotor Humano

4 3.1 El esquema corporal: la propia imagen

3.2 La coordinacion motriz

3.3 Control postural

3.4 Funcion ténica

3.5 Coordinacion dinamica general

3.6 Coordinacion visomotriz

3.7 La lateralidad

3.8 La orientacion espacial

3.9 Tiempo y ritmo

3.10 Relajacion y respiracion

3.11 La afectividad motriz, indicadores de retraso motriz
4.- Trastornos del desarrollo psicomotor

4.1 Inestabilidad motriz

4.2 Debilidad motriz

4.3 Inhibicién motriz

4.4 Retrasos de maduracion

4.5 Disarmonias ténico-motoras
5.- Trastornos del esquema corporal

5.1 Apraxias infantiles

5.2 Dispraxias infantiles

5.3 Tics
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CUATRIMESTRE 2

LUDOLOGIA
5

1. Ludologia
1.1. Definicidon
1.2. Antecedentes
2.- ;Qué es el juego? ¢ Por qué se juega?
3.- La ludica como funcion antropoldgica
El nifio crece jugando: el juego alimento para su desarrollo,
tipos de juegos y juguetes segun el desarrollo del nifio.
4 .- El juego como actividad ludica fundamental
5 - La ludica como satisfactor de necesidad humana
6.-La aparente gratuidad del juego
6.1. Necesidad ludica
6.2. Actividad ludica
6.3. Placer ludico
6.4. La indagacion del juego por el juego
7.- Simbolismo ludico
8.- Mision psicopedagogica del juego
9.- Expresion ludico-creativa
10.- Psicologia del juego

MATERIAL
DIDACTICO
6

1.- ¢ Como ayuda a los nifios el material didactico en su
educacion inicial?
2.- Definicion y objetivos del material didactico
3.-Caracteristicas que deben reunir los materiales didacticos
3.1. De acuerdo a la etapa de desarrollo
3.2. Por el area que se trabaja: lenguaje, matematicas,
ciencias y motricidad y estimular la reconstruccion
del conocimiento en actividades dotadas de un
inmenso sentido educativo.
3.3. Por la estimulacién del desarrollo de habilidades y
destrezas variadas.
4 .- Relevancia del material didactico
4.1 Interés del contenido
4.2 La realidad fuera del aula
4.3 La utilidad practica del futuro

NUTRICION
INFANTIL
7

1.- Conceptos basicos de nutricién Alimentacion

1.1 Nutricion
1.2 Proteinas
1.3 Carbonhidratos
1.4 Lipidos
1.5 Vitaminas
1.5.1 Vitamina A
1.5.2 Vitamina C
1.6Minerales
1.6.1 Hierro
1.6.2 Yodo
1.6.3 Calcio
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1.6.4 Acido folico
1.7 Calorias
2.- Clasificacion de los alimentos “Plato del buen
comer”
2.1 Verdurasy frutas
2.2 Alimentos de origen animal y
leguminosas
2.3 Cereales
3.- Caracteristicas de una buena alimentacién
3.1 Variada
3.2 Inocua
3.3 Adecuada
3.4  Suficiente
3.5 Equilibrada
3.6 Completa
3.7 Atractiva

4.- Factores que influyen en la nutricion de los nifios:
economicos, culturales, ambientales y afectivos

5.- Embarazo
5.1 Alimentacion
5.2 Suplementos
6.- Lactancia

6.1  Alimentacion en la madre
6.2  Alimentacion en el primer afio de vida
6.2.1 Lactancia
6.2.1.1 Manejo adecuado de la lactancia madre-hijo(a)
6.2.1.2 Conservacion leche materna
6.2.1.3 Traslado de la leche materna
6.2.2 Ablactacion
7.- Edad preescolar
7.1 Alimentacion a partir del segundo afo de vida
7.2 Alimentacion para la prevencion de enfermedades
cronico degenerativas
7.2.1 Anemia
7.2.2 Diabetes
7.2.3 Cbomo actuar y qué medidas tomar en caso
de que el menor presente DM
7.2.4 Obesidad
7.3  Desnutricion y consecuencias en el desarrollo fisico
y mental.
7.3.1 Conceptos
7.3.2 Atencion
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7.3.2.1  Metodos para detectar la
desnutriciéon
7.3.3 Seguimiento

7.3.3.1  Supervision del crecimiento

CUATRIMESTRE 3

DESARROLLO
DE LACTANTES
8

1.- Recién nacido
1.1 Somatometria del recién nacido
1.2 Adaptacion a la vida extrauterina
1.2.1 Cambios fisiolégicos
1.2.3 Conductas y cambios del neonato
1.3 Necesidades urgentes y continuas del RN
2.- Qué es el lactante
2.1 Lactante menor 28 a 12 meses de vida extrauterina
2.2 Lactante mayor 12 a 24 meses de vida extrauterina
3. Desarrollo del lactante
3.1 lactante menor
3.1.1 Somatometria y morfologia
3.1.2 Habilidades y conductas
3.2 lactante mayor
3.2.1 Somatometira y morfologia
3.2.2 habilidades y conductas
4. Lactantes con necesidades especiales
4.1 Problemas congénitos
4.1.2 sindrome de Down
4.1.3 cuidados y atencion a lactantes con sindrome de Down
4.2 lactantes con discapacidades
4.2.1 lactantes con trastorno de lenguaje
4.3.1 cuidados y atencion en lactantes con trastornos del
leguaje

GRAFOMOTRICI
DAD
9

1. Definicion

. Objetivo de la grafomotricidad

. El desarrollo grafomotriz del nifio

. Desarrollo psicomotor a través de diferentes actividades

. Los trazos, desarrollo motor fino

. Ejercicios del antebrazo, la mufieca, la mano y todo, los
dedos

7. Manejo de utiles

OO, WN

TEATRO,
LITERATURAY
DANZA
INFANTIL
10

1.- Técnicas escénicas
1.1 Improvisacion
1.2 Proyeccion
1.3 Entrenamiento escénico
2.- Técnicas de movimiento
3.- Trabajo con la voz
4.- Contacto-improvisacion
5.- Composicion coreografica
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1.- Evaluacién primaria
1.1. Evaluacion primaria
1.2. Evaluacion de la escena
1.3. Evaluacion del estado de conciencia
2.- Soporte basico de via pediatrico
2.1. Cadena de sobre vida
2.2. Obstruccién de via aérea
2.3. Persona consiente con obstruccidon de via aérea
2.4. persona inconsciente con obstruccion de la via
area
2.5 Paro cardio respiratorio pediatrico
PRIMEROS 3.- Hemorragias
AUXILIOS PARA 3.1 Conceptos basicos

INSTANCIAS 3.2 Métodos de contencion de hemorragias
POR 4.- Estado de choque
NORMATIVIDAD 4.1. estado de choque
1 5.- Heridas y quemaduras en pediatria
5.1 Heridas

5.2. Manejo de urgencias
5.3 Heridas que ponen en riesgo la vida del lesionado
5.4 Amputacion
5.5 Quemaduras
5.5.1. Quemaduras de primer grado
5.5.2. Quemaduras de segundo grado
5.5.3. Quemaduras tercer grado
5.5.4. Tratamiento general de la urgencia
5.5.5. Prohibiciones en las urgencias
5.5.6. Quemaduras criticas
5.5.7. Quemaduras en nifios y ancianos
5.5.8. Quemaduras por electricidad
5.5.9. Factores que agravan la quemadura
5.5.10. Regla de nueve
6.-Reconocimiento y atencién de fracturas
6.1. Funciones de los huesos
6.2. Datos que sirven para identificar una lesién 6sea
6.3. Localizacion anatémica de fracturas
6.4. Inmovilizacion de fracturas
6.5. Elementos para inmovilizar
7.- Movilizacion de lesionados
7.1. Definicion
7.2. Reglas para movilizar a una victima
7.3. Consideraciones para mover del lugar a una victima
7.4. Movilizacién con métodos manuales y mecanicos

CUATRIMESTRE 4
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. Objetivos
. Bases técnicas
. Procedimientos para la implementacién
. Factores de riesgo para el desarrollo
. Evaluacion del desarrollo
5.1 Instrucciones para la utilizacion de la guia técnica para la
evaluacion rapida del desarrollo

OB OWN -

ESTIMULACION 5.2 Instrucciones para la utilizacién de la prueba de desarrollo
TEMPRANA de Denver
12 6. Actividades de Estimulacién Temprana

1. Introduccion
1.1 Definiciones de taller de lectura y redaccion
1.2 Origenes del espaiiol
1.3 Tipos de lectura

LECTURAY 1.4 Comunicacién y lenguaje
REDACCION a) Expresion oral
INFANTIL b) Expresion escrita
13 1.5 Funciones de la lengua

1.6 Proceso de lectura y escritura

1.- Enfermedades infecciosas mas comunes que se pueden dar
en los jardines de infantes y guarderias

1.1 Las infecciones frecuentes de los jardines y guarderias

1.1.1. Los virus
1.1.1.1. Influenza o gripe
1.1.1.2. Los que producen los cuadros catarrales
y faringitis
1.1.1.3. El sarampion, las paperas, la rubéola, y la
varicela
1.1.2. Bacterias
1.2. Infecciones
1.2.1 Respiratorias
PEDIATRIA 1.2.2. Gastrointestinales
14 1.2.3. De la piel
1.3. Las vacunas
2.- Transmision de enfermedades en las guarderias y jardines y
medidas para controlarlas
2.1. Enfermedades de transmision respiratoria: (ejemplos:
influenza, neumococo, resfrio comun, adenovirus,
influenza, rubéola, varicela)

2.2. Enfermedades de transmision fecal-oral: (ejemplo las
bacterias y los virus que producen diarrea, el virus de
la Hepatitis A y parasitos como oxiuros y giardias)

2.3. Enfermedades de transmision por piel: las piodermitis,
el impétigo y los forunculos aparecen en la piel son
transmitidos por contacto, pero un factor importante
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son los portadores nasales
2.4. Politica de aislamiento estricto para los nifios con
infecciones respiratorias
2.5. Higiene estricta y el buen lavado de manos de los
nifos y del personal
3.- Conjuntivitis
3.1. Definicion y causa
3.2. Medios de transmisién
3.3. Medidas de prevision y atencion
4.- Acciones en caso de deteccion de enfermedades
5.-Recomendaciones para el personal
6.- Técnica de lavado en 1 minuto con 10 pasos, norma oficial

1.- Sistema nacional de guarderias y estancias infantiles
2.- Ley general de prestacion de servicios para la atencion,
cuidado y desarrollo integral infantil
3.- Consejo nacional de prestacion de servicios para la atencion,
SERVICIO - - - :
cuidado y desarrollo integral infantil.
INTEGRAL PARA . : . : x
' 4.- Actividades formativo asistenciales para nifios
GUARDERIAS . . . . .
15 4.1 Ejemplos de actividades formativo asistenciales
5.- Actividades asistenciales en guarderia
6.- Planeaciones en guarderias

DESARROLLO Y

1. ¢Qué son y para qué sirven?
2. Manualidades para nifios por edades
2.1 Para nifios de 3 afios
2.2 Para nifios de 4 afos
2.3 Para nifios de 5 afios
2.4 Para niflos de 6 afios 0 mas
MANUALIDADES 3. Manualidades por el tipo de material utilizado
INFANTILES 3.1 Con cartulina
16 3.2 Con papel
3.3 Con plastilina
3.4 Con fieltro
3.5 Con pinzas
3.6 Con platos de carton
3.7 Con globos
3.8 Con estambre
3.9 Material reciclado
3.9.1 Cartdén
3.9.2 Periddico
3.9.3 Revistas
3.9.4 Botellas de plastico
3.9.5 Cajas de huevo

CUATRIMESTRE 5
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1.- Problemas del aprendizaje.
1.1. Lento aprendizaje.
1.2. Dislexia.
1.3. Digrafia.
1.4. Disortografia.
1.5. Discalculia.
1.6. Nivel intelectual.

EDUCACION 1.7. Necesidades educativas especiales.
ESPECIAL 2.- Causas de los problemas del aprendizaje.
17 2.1. Factores neuroldgicos.

2.2. Causas ambientales.
3.-Caracteristicas de los nifios que presentan problemas de
aprendizaje.
3.1. Hiperactividad.
3.2. Hipo actividad.
3.3. Trastorno de atencion.

ADMINISTRACIO 1.- Definicion de administracion educativa
N EDUCATIVA 2.- Objetivos
18 3.- Principios

4.- Funciones
5.- Componentes basicos y los actores de la
administracion educativa

5.1 La mision institucional

5.2 Supuestos filosoficos, psicoldgicos y
organizacionales

5.3 Descripcion del estudiante que se desea formar
6.- Recursos de la escuela
7.- Actores de la admodn. Educativa y sus funciones

7.1 Administradores

7.2 Directores

7.3 Docentes

7.4 Personal de apoyo
8.- El proceso administrativo escolar
9.- La problematica de la administracién de los sistemas
educativos

9.1 La macro administracion de la educacion

9.2 La micro administracion de la educacion




